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“콜레”(콜레스테롤) 들여다보기 ● 도움말＿가톨릭대학교성모자애병원 순환기내과전두수교수

진 료 과 : 순환기내과

전문분야 : 관상동맥질환, 고혈압, 심부전

고지질혈증 (高脂質血症)과 동맥 경화증에 대해서 ●● 기름기(지방)는몸의3대영양소입니다. 그

러나필요이상으로기름기가피에많이있는경우를고지질혈증이라고합니다. 이러한기름기는더

이상영양소가아니고노폐물입니다. 즉음식물쓰레기와같습니다. 음식물쓰레기는고약한냄새가

날뿐만아니라나쁜균이자라서몸에병을일으킬수도있습니다. 몸에쓰고남은기름기는몸에쓰

레기로작용을하여몸을상하게합니다. 기름기에의해서혈관이상하는병을동맥경화증이라고합

니다. 특히고혈압, 당뇨, 비만과같은성인병이있거나담배를피우는사람은동맥경화증이빨리생

깁니다. 아주나이를많이먹은후동맥경화증이발생하는것은피할수없는것이자연의섭리입니다.

그러나젊은나이에혈액순환장애가발생하는것은담배를피우거나, 성인병이있는데도제대로치료

를받지않는경우가많습니다.

기름기에는 어떤 종류가 있나요? ●● 아주쉽게설명해서노폐물이되어서혈관에쌓이는기름기는

콜레스테롤이고, 복부에쌓이는기름기는중성지방입니다. 

콜레스테롤은아주끈적끈적한기름기입니다. 피(血)속에아주적은양이있더라도오랜시간이지나

면“티끌모아태산이되듯이”혈관벽에많은양이침착이되어혈관을좁게하여피순환을막습니다.

복부지방은“겨울잠을자는개구리”에게는없어서는안될중요한기름기입니다. 그러나겨울잠을안

자는사람에게는복부지방은몸에중성지방이라는노폐물이많다는것을의미합니다. 중성지방은직

접혈관에쌓이지는않지만콜레스테롤을혈관에쌓이기좋은더나쁜콜레스테롤로바꿉니다. 

콜레스테롤이란? ●● 콜레스테롤은쓸개즙, 호르몬의원료로우리의생명을유지하는데중요한물

질입니다. 그러나여기에사용되는, 즉몸에필요한콜레스테롤은아주소량이고, 나머지는몸에필요

없는쓰레기가되어피속을돌아다니다가혈관벽에달라붙어피순환을막아심장마비나중풍을일으

킬수있는노폐물로작용합니다. 그래서피속의콜레스테롤의양은가능하면낮을수록좋습니다. 특

히당뇨나, 고혈압, 심장병과같이성인병이있어순환장애가생길위험이높은환자는콜레스테롤이

라는노폐물이적을수록좋습니다.

콜레스테롤의 종류는? ●● 콜레스테롤은간에서만들어지고대부분은쓸개즙을만드는데사용됩니

다. 몸에문제가되는콜레스테롤은혈관벽에쌓이는콜레스테롤입니다. 콜레스테롤이피속을이동할

때지질단백질이라는“버스”를타고이동합니다. 이버스는간에서혈관벽으로이동하는것으로저밀

도(가벼운) 지질단백질입니다.그래서콜레스테롤이“저밀도지질단백질”이라는버스를타고있으면행
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건강한 생활 습관 가지기

콜레스테롤이 높은 분, 고혈압, 당뇨병, 심장병 등과 같은 성인병이 있는 분 뿐만 아니라 건강하게 살고 싶은 모

든분에게 권할만한좋은습관입니다. 

식이요법은 모든 성인병의 기본!

1. 식사는약간부족한 느낌이들게하는것이중요합니다. 

과식하게 될경우에는 몸에서 사용하고남은음식은 결국에는몸에노폐물로 남기때문입니다. 

2. 현대 사회와 같이 주위에 먹을 것이 많은 사회에서는 가능하면 영양가(칼로리)가 적은 음식을 섭취 하는 것이

좋습니다. 예를 들면 기름기가 많은 음식(햄버거)이나 밥(현미밥 및 잡곡밥 포함) 등과 같이 칼로리가 높은 음식

은많이먹으면 체중조절하기가 힘듭니다. 

3. 콜레스테롤이 적은 음식을 먹는 것이 건강에 좋습니다. 일반적으로 콜레스테롤이 많이 들어 있는 음식은 맛이

있어, 콜레스테롤이 적은 음식으로 식사 습관을 바꾸기는 쉽지 않습니다. 그러나 나이를 먹을수록, 몸의 신진대

사기능이 떨어지므로 노폐물로 체내에 남는경향이 있는콜레스테롤과 같은성분이 적은음식을 먹는것이건

강하게 오래사는비결입니다. 

콜레스테롤은 해산물보다는 육류에 많이 있습니다. 나이를 먹을수록 가능하면 해산물이나 콩을 이용하여 단백

질을 섭취하는 것이 좋고, 육류를 먹을 때는 가능하면 콜레스테롤이 많은 부위인 껍질(삼겹살, 닭껍질)이나 내

장 (곱창,간) 등을 피하는 것이 좋습니다. 또한 마가린, 소시지와 같은 육류 가공 식품을 피하는 것이 좋습니다.

해산물에서도 젓갈을 만드는데 쓰이는 조개, 새우, 오징어, 알(卵) 등에는 콜레스테롤이 많은 것으로 알려져 있

습니다. 요리후육류는 종이수건등에놓아기름을빼주는 것이좋습니다.

중풍이나심장병없이오래사는방법은? 

선지가혈관벽이되어혈관벽에쌓이는몸에나쁜콜레스테롤로작용합니다. 그러나고밀도(무거운) 지

질단백질이라는버스는혈관벽에서간으로이동하는버스입니다.그래서콜레스테롤이고밀도(HDL)

지질단백질(일명고밀도콜레스테롤)이라는버스를타고있으면혈관벽에쌓여있는콜레스테롤이간

으로이동을하여쓸개즙이되어몸밖으로나가게됩니다. 즉고밀도지질단백질에있는콜레스테롤은

혈관벽을청소하는과정에생긴몸에좋은콜레스테롤입니다. 다시정리를하여말씀을드리면고밀도

콜레스테롤은집안을청소한후에생긴쓰레기(콜레스테롤)를버리기전에마당에쌓아놓은것으로생

각하시면됩니다. 많은양의고밀도콜레스테롤이있다는것은집안(혈관) 청소를열심히하였다는것

을의미합니다. 반면에저밀도지질단백질에들어있는콜레스테롤은집안구석구석에치우지못하고

남아썩고있는쓰레기로생각하시면됩니다. 체질상핏속에고밀도콜레스테롤이많은사람은혈관청

소가잘되고있어동맥경화증의발생위험이적으나,  고밀도콜레스테롤이적은사람은콜레스테롤이

라는노폐물을혈관에서제거하는능력이떨어져있어동맥경화증이생길위험이높습니다.

콜레스테롤이 높은 사람은 처음부터 약을 먹어야 하나요? ●● 처음부터약물치료를시작하는것은

아닙니다. 건강한사람에서콜레스테롤의2/3은간에서만들어지고, 나머지1/3은음식물로섭취를

합니다. 간에서콜레스테롤을만드는양은개인의체질(體質)에따라다릅니다. 콜레스테롤이높은사

람은체질이좋지않은경우가많습니다. 체질을바꾸기는쉽지않기때문에우선3 - 6개월간식사요

법을통해서콜레스테롤의섭취를줄이고, 그래도콜레스테롤이높은경우에는몸에콜레스테롤을적

게만드는‘체질’로바꾸는약물을복용하게됩니다. 

약물 복용을 치료 중에 중단해도 되나요? ●● 콜레스테롤이높은사람은체질이좋지않아몸에서

콜레스테롤이많이만들어지거나, 콜레스테롤을많이섭취하는사람인경우가많습니다. 따라서식사

요법과약물요법으로콜레스테롤이정상화되었다할지라도, 식사요법과약물치료를게을리할경우

에는다시상승하게됩니다. 그러므로일단혈중콜레스테롤이정상으로되었더라도이상태를유지하

기위해식사요법과약물치료를장기간또는일생동안지속되어야합니다. 

누구에게 콜레스테롤에 대한 관심이 더~ 필요할까요? ●● 성인병이라는것은순환장애를일으킬

위험을높이는질환입니다. 여기에는고지질혈증이외에, 고혈압, 당뇨, 비만, 흡연등이있습니다. 나

이가먹을수록이러한질환이발생이증가하기때문에성인병이라는용어를씁니다. 고지질혈증에의

해서순환장애를일으킬위험은, 고혈압, 당뇨, 비만등이같이있을경우에급격히증가합니다. 그래

서이미심장이나뇌혈관등에순환장애가있어재발의위험성이높은경우나, 당뇨와같이순환장애

가발생할위험성이아주높은경우에는콜레스테롤을아주낮은상태를유지해야됩니다.

tip
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암정복이제는할수있습니다- 무혈∙무통암치료Haifu-Knife

| 최 첨 단 치 료 법 으 로 암 을 정 복 한 다 |

가톨릭대학교 성모자애병원은 국내에서는 유일하게

첨단 방사선 암치료기 토모테라피(Tomo-Therapy Hi-ART)와

초음파 암치료기 하이프나이프(Haifu-Knife)를 동시에 갖추고

무혈∙무통 암치료의 시대를 활짝 열어갑니다.

1. 하이프나이프는어떤장비인가요?

하이프(HIFU, High Intensity Focused Ultrasound) 암치료기(하이프나이프)는 고강도의 초음파를

한곳에집중시켜순식간에섭씨65 ~ 100도사이의열을발생시켜암세포를죽이는장비입니다. 

볼록렌즈(하이프나이프)에태양열을모아불을붙이는것과같은원리입니다.

정상조직의손상없이암세포만선택적으로괴사시키므로치료후모습을보면마치암을칼로도려

낸것같이확연하게드러나보이므로‘하이프나이프’라고불립니다

이치료법은암환자의종양부위를CT및MRI 검사를통해위치, 크기등을정확하게파악한후에시

술자가진단용초음파영상을통해환자종양의해부학적구조와위치, 크기등을지속적으로관찰하

면서고강도의초음파를3초간격으로여러번투사시켜암세포를궤멸시키는것입니다.

2. 어떤환자에게사용되나요?

하이프암치료기는골종양및근육, 지방종양, 간암, 유방암, 췌장암, 신장암등신체여러부위의악성

고형종양의치료에쓰이게됩니다. 

간암(원발성및전이성악성간종양), 유방암및양성유방종양, 췌장암,악성(골육종) 및양성골종양,연

부조직의악성및양성종양, 신장암및방광암, 자궁근종, 재발성악성및양성종양

3. 하이프나이프는어떤장점이있나요?

하이프나이프는인체외부에서초음파조사로만치료하기때문에신체를절개하지않아상처나출혈,

2차감염등의우려가없습니다. 또한환자의건강한장기및조직에는손상을주지않는치료법이며

반복치료가가능합니다.
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1) 실시간 치료와 결과를 동시에 확인 (Real-time Therapy and Monitoring)

1~2명의시술자가3대의모니터를통해실시간으로절제할종양(암) 부위를육안으로관찰하면서, 절

제치료가진행되는과정과치료가완전히완료된종양(암)부위에대한치료결과를치료중에확인할

수있습니다.

2) 1회성 치료(One-Time Treatment)

종양(암)의부피(크기)에따라절제치료시간은차이가나지만종양(암) 크기에관계없이단한번(One-

time)의치료로써종양(암)을절제합니다.

단, 환자의상태및의사의소견에따라분할하여나누어서치료할수도있습니다.

3) 항암 면역력의 활성화(Activating hosts Anti-tumor Immunity)

Haifu Knife의암절제치료후활성을잃어버린암세포는체내에서분해및흡수되는진행과정에서

항암면역기능이활성화되어환자의항암면역능력을높여줍니다.

4) Green Treatment

Haifu Knife의암치료는초음파를이용하고, 암세포만선택적으로괴사하므로환자의건강한장기

및조직에손상을주지않는무해한치료법이며반복치료가가능합니다.

4. 하이프나이프치료증례

간암 | 대부분이 간경화, 당뇨병, 고혈압 등의 합병증이

동반되어 전신 상태가 불량하여, 수술이 불가능한 경우

가 많습니다. 그러나 하이프 나이프는 치료가 가능합니

다. 특히위암, 직장암등에의한전이성간암의경우에도치료가가능하며악화된말기간암환자에게

통증제거, 전신상태호전등수명연장및삶의질향상을도모할수있습니다.

유방암 | 지금까지의유방절제와같은수술과는달리칼

을사용하지않고시술하므로, 수술부위출혈, 이차감염,

고통등이전혀없습니다. 하이프나이프는유방의원형

을그대로보존하고2차적인성형외과수술을필요로하지않습니다.

악성뼈종양 | 악성뼈종양환자는90%이상수술을하게

됩니다. 하이프나이프는사지를보존하는것뿐만아니

라, 본래기능을그대로발휘할수있습니다.

자궁근종 | 가임여성, 미혼여성에게도흔한자궁근종은

흉터없이당일제거가가능하고, 수술후바로일상생활

이자유롭습니다.

신장암 | 수술후신장기능장애특히, 양측성신장암의

치료에는수술후신장기능유지에따른위험이많았으

나하이프나이프는신장기능을보존하면서치료가가능

하며양측성신장암의경우탁월한결과를보입니다.

췌장암| 췌장은위, 십이지장, 소장, 대장, 간, 담낭, 비장

등에 둘러 쌓여 있기 때문에 암이 발생해도 발견하기가

매우어려우며, 대개늦게발견되어수술이불가능한경

우가많으나하이프나이프는초음파를이용하므로주변장기의손상없이치료가가능할뿐만아니라

즉시통증완화에도움이됩니다.

문의) 하이프나이프센터 032) 510-5089, 5090 / 527-0842, 0843

치료전 치료후

치료전 치료후

치료전 치료후

치료전 치료후

치료전 치료후

치료전 치료후
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쉼 표 하 나 -  이 색 박 물 관 여 행

허준 박물관 (www.heojun.seoul.kr)

우리나라 최초의

한의학 전문 박물

관으로 어린이들을

위한 다양한 프로

그램을운영하고있습니다. 

● 가시는 길 | 지하철5호선 발산역 3번출구, 지선

버스(6657, 6630)공진중학교 하차 ● 관람시간 |

오전 10시부터 오후 5시까지 ☎ 02-3661-8686 

한국자수 박물관 (www.bojagii.com) 

한국전통의아름

다운색깔과고유

의문양을가진자

수, 보자기, 의상

등염직물만을전시하는전문박물관입니다. 

● 가시는 길 | 지하철 7호선 학동역 10번 출구

에서 도보 2분 ● 관람시간 | 오전 10시부터

오후 5시까지 ☎ 02-515-5114~7 

국악 박물관 (www.ncktpa.go.kr) 

우리음악의역사를한눈에. 느낄수있도록국

악관련자료들을전시한산교육장입니다. 

●가시는길 | 지하철 2호선 방배역 1번출구, 마을버

스 (서초07, 15, 17번)이용, 지하철 4호선 사당역 1번

출구, 마을버스(서초 17번) 이용, 지하철 7호선내방역

3번출구, 마을버스(서초 07, 15번) 이용 ● 관람시간

| 오전 10시부터 오후 5시까지 ☎ 02-580-3130 

지구촌 민속 박물관 (www.sesri.re.kr) 

한국의 중요문화재와

민속문화를 상설 전

시하고, 지구촌의 다

양한 의식주 문화를

비교할 수 있는 국내 유일의 세계관광, 문화,

교육탐방코스입니다. 

● 가시는 길 | 지하철 1호선 서울역, 지하철 4호선 회

현역에서 남산타워로 가시면 됨 ● 관람시간 | 오전

10시부터 오후 5시까지 ☎ 02-773-9590~1

외교 박물관 (www.mofat.go.kr) 

외교안보연구원내에위치하고잇으며, 반세

기에가까운한국외교사를정리. 새시대외

교의 발판을 구상하기위해 설립되었습니다.

외교관지망생들한번가보세요. 

● 가시는 길 | 지하철 3호선 양재역 8번출구, 서초

구청방면 도보5분 ● 관람시간 | 오전 10시부터 오

후 4시까지 ☎ 02-571-1097

삼성어린이박물관(www.samsungkids.org) 

탐구와 표현이라

는주제아래온가

족이 함께 전시물

을눈으로보고직

접 조작해 보면서 어린이들의 창의력과 문

제해결력을자연스럽게키워줄수있는곳

입니다. 

●가시는길 | 지하철 2호선 8번출구, 교통회관 방

향으로 50m 지하철 8호선 9번출구, 잠실역 사거리

방향으로 100m ● 관람시간 | 오전 10시부터 오

후 4시까지 ☎02-2143-3600 

옹기 박물관 (www.onggimuseum.org) 

우리조상들이사용해왔던생활용기인

옹기와단청문양등을전시한곳입니다.

● 가시는 길 | 지하철 4호선 수유역 3번출

구, 간선(101, 170)버스나 지선(1217)버스 이용

하여 서라벌 중학교 하차 후 도보약 100m ●관람시간 | 오전 10시부터

오후 5시까지 ☎ 02-900-0900 / 0399 
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